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Nach ihrem erfolgreichen Studium der Zahnmedizin und ihrer Promotion am Universitätsklinikum Hamburg 
spezialisierte sich Frau Dr. Helene Pätsch zwischen 2009 und 2012 zur Fachzahnärztin für Oralchirurgie. Seit 
Juni 2012 bietet sie im Bellevue umfassende zahnmedizinische Behandlungen an, wobei sie sich neben der 
Implantologie auf konservative, prothetische und ästhetische Zahnheilkunde konzentriert. 

Besonderen Schwerpunkt legt sie auf die biologische Zahnmedizin und die Behandlung mit Keramikimplan-
taten. Für diesen Bereich bietet sie eine spezielle Sprechstunde an. 

Dr. Pätsch verfügt zudem über umfangreiche Fachkenntnisse und praktische Erfahrung in der ästhetischen 
Zahnheilkunde. Ihr Leistungsspektrum umfasst vollkeramische Sanierungen, sichere Metallentfernungen 
sowie die Anwendung von ultradünnen keramischen Verblendschalen (Lumineers®) von Smile4Life zur mi-
nimalinvasiven Form- und Farbkorrektur. 

Unter dem Motto „Entspannt beim Zahnarzt“ bietet Frau Dr. Pätsch insbesondere für Angstpatienten ver-
schiedene Möglichkeiten der stressfreien Zahnbehandlung an. Neben Narkosetechniken kommen Verfah-
ren wie zahnärztliche Hypnose/Tiefenentspannung sowie das Wingwave®-Training zur nachhaltigen Stress-
reduktion zum Einsatz. So kann sie Patienten nicht nur in chirurgischen, ästhetischen und allgemeinen 
zahnmedizinischen Fragen unterstützen, sondern auch sensibel auf Angstpatienten eingehen. 

Ganz gleich, welches Anliegen Sie haben: Bei Frau Dr. Pätsch sind Sie in kompetenten und fürsorglichen 
Händen. Zwischen 2007 und 2010 engagierte sie sich ausserdem in Hilfsprojekten in Gambia und Peru, um 
zahnmedizinische Entwicklungshilfe zu leisten. 

 
Ausbildung und Werdegang 
 
 
2001 – 2007 Studium der Zahnmedizin am Universitätsklinikum Hamburg Eppendorf (D) 

2005 – 2008 Dissertation Nordwestdeutsche Kieferklink, Hamburg-Eppendorf, Abteilung für 
Zahn-, Mund-, Kiefer und Gesichtschirurgie, Prof. R. Schmelzle 

2008 – 2008 Zahnarztpraxis für ästhetische Zahnheilkunde in Hamburg (D) 

2008 – 2011 Klinikum Kreyenbrück, Abteilung für Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie und plasti-
sche Operationen, Oldenburg (D) 

2009 – 2012 Weiterbildung zur Fachzahnärztin für Oralchirurgie, ZÄK Schleswig-Holstein (D) 

2011 – 2011 Praxis für Mund-, Kiefer und Gesichtschirurgie, Ahrensburg (D) 

2012 – heute Zahnärztin bei den Bellevue Zahnärzte Zürich 



 

  

2014 – 2016 Weiterbildung zum Mental-Coach für systematische  
Kurzzeit-Konzepte 

2017 – 2020 SDS Curriculum: Spezialisierung im Bereich biologische Zahnheilkunde und Keramik-
implantate (laufen), Kreuzlingen 

 
 
Mitgliedschaften in Fachgesellschaften 

• Berufsverbund Deutscher Oralchirurgen (BDO) (2008-2020) 
• International Society of Metall Free Implantologie (ISMI) 
• Study Club, Zürich-Unterstrass (ITY) 
• Wingwave® Qualitätszirkel 
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